Poskytovatel: MESTO IVANCICE

Druh sluzby: PECOVATELSKA SLUZBA
Nazev zafizeni: PECOVATELSKA SLUZBA IVANCICE
Misto poskytovani: NA UVOZE 1425/5, IVANCICE

Popis zakladnich a fakultativnich pecovatelskvch c¢innosti
v souladu s vvhlaskou 505/2006 Sb.

1. Pomoc pii zvladani béZnvch ikont péce o vlastni osobu.

+ Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti.
Ukon probihd v domacnosti uZivatele za pouZiti jeho nadobi a zafizeni. Ukon
predstavuje poddvani stravy a napoji pfimo do ust nebo asistenci pifi konzumaci
stravy. UZivateli se podava piipravena strava a napoj, sousta se ptizplisobi s ohledem
na schopnost polykani uzivatele, podavéa se dostatecné mnozstvim tekutin. Pokud je
zapotiebi, ohfivame jidlo na sporaku, kamnech nebo v mikrovince.
Ukon je zaveden v piipadé, Ze uZivatel neni schopen se sam najist a napit. Jedna
se 0 pfimou pomoc a dohled pri podavani jidla a piti a nasledné podani uzivateli!
Po jidle odneseme pouzité nddobi do dfezu a v rdmci sjednan¢ho tkonu bé&zny uklid
(pokud je sjednan) utfeme stll, pracovni desku, umyjeme a utfeme nadobi, které pak
uloZime na své misto.

+ Pomoc pri oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek.
Ukon probiha v domacnosti uZivatele. Je spojen s oblékanim a svlékanim jednotlivych
casti obleceni (vcetné specialnich pomiicek), s ptfidrzenim odévu, s volbou vhodného
obleceni a dopliki (dle pocasi, ptilezitosti), s obouvanim, zavazovanim a vyzouvanim
obuvi, atd.

+ Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim

prostoru.

Ukon probiha v domacnosti uZivatele. Souvisi s orientaci uZivatele po domé, byté
(napt. po navratu domi z dlouhodobé hospitalizace), kdy se snazime uZivatele
znovu zaclenit do chodu jeho domacnosti, snazime se vést ho k sobéstacnosti, a to
nacvikem chiize po byté, nacvikem chiize po trasach, které nejvice pouziva (napt. do
kuchyné, na WC, atd.). Nase napomoc souvisi 1 s bezpecnym pohybem po byté, kdy
uzivatel pouziva pti chiizi napt. berle, hiil, choditko. Napomoc poskytujeme formou
ptimého doprovodu, kdy se uzivatel pecovatelky ptidrzuje, nebo neptimého
doprovodu, kdy pecovatelka sméruje uzivatele pokyny, upozoriiuje ho na prekazky,
otvird a zavira dvete atd.

Tento ukon zahrnuje i pomoc pii podavani 1éki, ktery je spojen s dohledem pri
uzivani 1éki nebo pri podani inzulinu za pomoci diabetického pera. Pecovatelka
pouze dohlizi, pop¥. pfipomina uZivateli, aby nachystané 1éky uzil.

Léky davkuje a pripravuje rodina ¢i zdravotnicky personal (domaci péce).



# Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik
Tento Ukon je poskytovany uzivateliim, ktefi jsou odkazani na invalidni vozik, ale 1
uzivatelim, ktefi potfebuji pomoc v ramci pfesunu na lizku (posazeni, zména polohy
na lazku, z voziku na lizko za pomoci zveddku atd.). Pokud je uZivatel odkézan na
invalidni vozik, napomahdme mu pfti pfesunu z lizka na vozik ¢i opacné, pfi pfistaveni
voziku, ptidrZeni uZivatele pfi presedani na vozik. atd.

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

+ Pomoc p¥i ikonech osobni hygieny

Tento tkon probihd v domdcnosti uzivatele za pouziti jeho vlastnich hygienickych
pomucek. PeCovatelka pfi své Cinnosti pouziva ochranné pomtcky (rukavice, popf.
igelitovou zéstéru). Osobni hygiena je provadéna dle moznosti uzivatele (ve sprSe, na
1hZku — omyvanim). Je spojena s péci o kiizi, s pomoci pfi €isténi zubl, usi atd.

Pokud to dovoluje zdravotni stav uzivatele a uzivatel pottebuje k vykonani osobni
hygieny pouze doprovod do koupelny a pomoc pii vstupu a vystupu do (z) vany
(sprchového koutu), respektujeme jeho pozadavek umyt se sdm, ale vzdy za dohledu
peCovatelky ve vedlejsi mistnosti.

#+ Pomoc p¥i zakladni pé&i o vlasy a nehty

Probiha v domacnosti uZivatele. Tento tikon zahrnuje pomoc pi1 umyti vlasi, jejich
ususSeni, vyfoukani, ucesani, nalakovani, a to za pouziti Sampoénu, kondicionéru,
hiebenu a fénu uzivatele. Pokud uZivatel pozaduje odbornou tpravu vlasi, nabidneme
mu zprostiedkovani kadernické sluzby.

PéCe o nehty zahrnuje pomoc pii ostfihani, zapilovani, nalakovani nehtd, a to za
pouziti nastrojii (pfedmétl) uzivatele (napft. pilnik, ntzticky). Stithdme pouze nehty
nezarUstajici a nevyzadujici dal$i odborné oSetteni, v opatném piipadé¢ nabidneme
uzivateli zprostfedkovani pedikérské sluzby nebo mu doporucime odborné oSetteni.

+ Pomoc p¥i pouziti WC
Tento tkon je spojen s pomoci pii vykondvani potfeby na WC (toaletnim kiesle). Jde
zejména o pomoc pii presunech a hygiené spojené s vyméSovanim (napt. pomoc pii
usedani na misu, vyména plenkovych kalhot, atd.). Tento ukon provadime dle pfedem
domluvenych postupli s uzivatelem. Dodrzujeme hygienické zéasady, respektujeme
uzivatelovo soukromi a chranime jeho intimitu. Pecovatelka pfi své ¢innosti pouziva
ochranné pomiicky (rukavice).

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy.

* Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a
potirebam dietniho stravovani
Pecovatelska sluzba Ivancice dle potieb a prani uzivatele pomize zdjemci (uZivateli)
zprosttedkovat kontakt na provozovnu, kterd se zabyvd dovozem obédi (vefené
dostupna sluzba). K tomuto ucelu ma pe€ovatelska sluzba Ivancice zpracovan adresar s
kontakty na tyto sluzby, ktery je v ptipad¢ zajmu predan zajemci (uZivateli).



V Domé s pecovatelskou sluzbou (déle jen ,,DPS®), jsou obédy v pfipadé zijmu
zajistény obyvatelim DPS piimo z kuchyné¢ p.o. mésta Ivanice - Penzion pro
diachodce (sidli v DPS). Tato organizace zajiStuje rozvoz obédl i vrdmci meésta
Ivancice.

+ Dovoz nebo donaska jidla.

Tento tkon zahrnuje dovoz obé&da za pouziti sluzebniho vozidla nebo donaSku obé&da
bez pouziti sluzebniho vozidla do domu uZivatele. Ukon je poskytovan s dalimi
zékladnimi tkony a v ptipadech, kdy tuto sluzbu nelze zajistit vefejné dostupnymi
komer¢nimi sluzbami (podminéno nepiiznivou socidlni situaci). Donaska nebo dovoz
jidla je zajistén v ptipade, kdy uzivatel odebira obédy z kuchyné p.o. Penzion pro
dachodce, nebo v ptipade, kdy uzivatel odebira obédy od dodavatele, ktery se nachézi
v blizkosti jeho bydlisté. Dle potieb a prani uzivatele je zprostiedkovan kontakt na
dovozce jidla (vefejn¢ dostupnd sluzba). K tomuto ucelu je zpracovan adresar s
kontakty na tyto sluzby, ktery je v ptipad¢ zajmu predan Zadateli.

+ Pomoc pri pripravé jidla a piti.
Probiha v domacnosti uZivatele, z uzivatelovych surovin, za pouZiti jeho nadobi a
spotfebicll (zafizeni). Suroviny na ptipravu jidla a piti mize zajistit 1 peCovatelka v
ramci sjednané¢ho tkonu — bézny nakup, popft. velky nakup. Uzivatel si pfipravuje jidlo
sam, ze strany pecCovatelky je mu zajiSt€éna pomoc pouze v Cinnostech, které sam
v ramci tohoto ukonu nezvladd. Pokud pecovatelka s uzivatelem vaii, vafi pouze
jednoduchd ¢asoveé nenarocna jidla.

+ PFiprava a podani jidla a piti.

Probihd v domacnosti uzivatele. Tento ukon spocivd v tom, Ze pecovatelka sama
ptipravuje jidlo a piti v domacnosti uzivatele, z uzivatelovych surovin a za pouZiti jeho
nadobi a spotiebici (zatizeni). Pokud peCovatelka vafi, vati pouze jednoduché casové
nenaro¢na jidla (ohfeje napt. klobasu, propece jitrnici atd.).

Nez je uzivateli jidlo podano, je upraveno v souladu s potfebami uzivatele (nakrajeno
na sousta, pomleto, pfip. rozmixovano). Takto nachystané je pfendame na talif a
spole¢né s piiborem (1zickou) podavame na stil, stolek u postele, na tdc nebo
snidanovy stolek do postele (dle individualnich potieb uzivatele). K jidlu podavame 1
napoj ve vyhovujicich nadobach (sklenice, hrnek, hrnek s pitkem atd.). Napoj dle prani
uZzivatele pfihtfivame. Po jidle odneseme pouZité nadobi do diezu a v rdmci sjednaného
ukonu bézny uklid (pokud je sjednan) utieme stll, pracovni desku, umyjeme a utfeme
nadobi, které pak ulozime na své misto.

4. Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti.

+ Bézny uklid a idrzba domacnosti.
Tento tkon zahrnuje napt. utfeni stolu, pracovni desky, umyti a utfeni nadobi, jeho
uloZeni na své misto, uklid nakoupenych potravin, uklid obleceni do skiin¢, uklid
koupelny, sprchového koutu po koupani.
Cinnosti zahrnujici vysavani, vytirani podlah, utirani prachu, vyneseni odpadu, tklid
koupelny po koupeli, zalévani kvétin, atd. jsou poskytovany pouze v pripadech, kdy



tuto sluzbu nelze zajistit verejné dostupnymi komercénimi sluzbami (podminéno
nepriznivou socialni situaci).

Pecovatelskd sluzba Ivancice dle potieb a prani zajemce, uzivatele pomiize zdjemci, uzivateli
zprostiedkovat kontakt na bézn¢ dostupnou sluzbu, ktera se zabyva uklidem domacnosti (veiejné
dostupna sluzba). K tomuto ucelu ma Pecovatelskd sluzba Ivancice zpracovan adresat s kontakty na
tyto sluzby, ktery je v pfipadé zajmu predan zdjemci, uzivateli PS.

+ Pomoc p¥i zajisténi velkého uklidu domacnosti.
Ukon je poskytovan pouze v piipadech, kdy tuto sluZbu nelze zajistit vefejnd
dostupnymi komerénimi sluzbami (podminéno neptiznivou socidlni situaci).
Pecovatelskd sluzba Ivancice dle potfeb a pfani zdjemce, uzivatele pomiize zajemci, uzivateli
zprosttedkovat kontakt na bézné dostupnou sluzbu, ktera se zabyva uklidem domécnosti (vetejné
dostupna sluzba). K tomuto ucelu mé PeCovatelska sluzba Ivancice zpracovan adresai s kontakty na
tyto sluzby, ktery je v piipad€ zajmu piedan zajemci, uzivateli PS.

+ Donaska vody.
Tento Ukon tyka zasobovani domacnosti z ndhradniho zdroje pitné vody (napf.
cisterna) a je poskytovan v piipad¢, Ze neni dostupny jiny zdroj vody (vodovod,
studna) nebo v pfipad¢ havarie pii zasobovani domacnosti uzivatele.

+ Topeni v kamnech véetné donasky a pFipravy topiva, udrzba topnych
zarizeni.
Tento tkon zahrnuje donaSku topiva (napt. uhli a dfevo), zatop, vyneseni popela a
zdkladni oc€is$téni povrchu topného zafizeni, a to v domécnostech, kde uzivatelé
pouzivaji k topeni tato zatizeni. Tento kon nezahrnuje Stipani diivi.
Pomoc poskytujeme v souladu s individudlnimi potfebami a jen do té miry, jakou
uZivatel potiebuje.

+ Bé&Zné nakupy a pochiizky.

BéZnym nakupem se rozumi nakup zakladnich potravin, drogerie a drobnych béznych
predmétt denni potteby do 5 kg celkové vahy. Nakup je provadén bez ptitomnosti
uzivatele. PeCovatelka od uZivatele pfevezme seznam s ndkupem a finan¢ni hotovost
(proti podpisu) slouzici k ndkupu. Nakup je provadén zpravidla v obchodé¢, ktery je
nejblize bydlisti uzivatele, ptip. ve specializovaném obchodé€ (napf. masna, zelenina,
atd.). Pfi nakupu jednotlivych potravin kontrolujeme datum spotieby, neporusenost
originadlniho baleni, Cerstvost u zeleniny, ovoce, masa apod. Provedeny nakup
pecovatelka piinese a vyloZi na misto ur¢ené uzivatelem, poté vyuctuje s uzivatelem
zbyl¢ finance a odevzda mu uctenku z ndkupu (proti podpisu).

BéZnou pochiizkou se rozumi poskytnuti béznych sluzeb uzivateli, které spocivaji
napt. v odneseni dopisu na poStu, realizaci plateb uZivatele, vyzvednuti receptu u
1ékate, vyzvednuti 1€kl v 1ékarne, odneseni dokumentii na Gfady atd. BéZnéa pochilizka
je provadéna bez pritomnosti uZivatele. Pokud v souvislosti s béZnou pochiizkou (jejim
vyfizenim) maji vzniknout finan¢ni néklady, je uzivatel povinen piedat peCovatelce
finan¢ni obnos (proti podpisu), ktery bude odpovidat tomuto ndkladu. Po pfedani napf.
1€k, které byly vyzvednuty v l1ékarné, vyuctuje peCovatelka s uZivatelem zbylé
finance a odevzda mu tctenku (proti podpisu).




# Velky nikup, napiiklad tydenni niakup, nikup o$aceni a nezbytného
vybaveni domacnosti.
Jedna se o nakupy, které jsou nad rdmec bézného ndkupu (s veétsi hmotnosti jak 5 kg),
napiiklad tydenni ndkup, nédkup oSaceni a nezbytného vybaveni doméacnosti.
V piipadé, kdy jsou tyto ndkupy uskutecnovany ve vétsi vzdalenosti od mista bydlisté
uzivatele, slouzi k jejich zajiStovani automobil pecovatelské sluzby, pii kratsi
vzdalenosti od bydlis§té uzivatele jsou zajiStovany s pomoci nakupni tasky na
koleckach. Pro velky nakup plati stejnéd pravidla jako pro nakup bézny (napt. predani
seznamu, hotovosti, atd.).

+ Prani, Zehleni osobniho i loZniho pradla, popripadé jejich drobné
opravy.
Tento Ukon je provadén pouze v domdcnosti uzivatelii za pouziti jejich spotiebicii a
pracich prostiedkil. V piipad¢€, ze uzivatel nevlastni napt. pracku, zehlicku, nebo je
nechce pouzivat, protoze jsou ve Spatném technickém stavu, zajisti pecovatelka po
dohodé¢ s uzivatelem odvoz pradla do pradelny v domé s peCovatelskou sluzbou, kde je
k dispozici pracka, zehlicka a mandl. Toto je zaznamendno jako pochiizka. Drobné
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knofliku atd.)

5, Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskvm prostiedim.

+ Doprovazeni déti do §kolky, $kolského zarizeni, k lékaii a doprovazeni
Zpét.
Tato sluzba je poskytovana osobam, které z ditvodu trazu, dlouhodobé nemoci nebo
z divodu zdravotniho postizeni nemohou svym détem pro svilj zdravotni stav zajistit
bezpecnou dochazku do Skoly, Skolského zatizeni ¢i zdravotnického zafizeni a zpét.
Na tomto ukonu se peCovatelka vZzdy domlouva s rodi¢i (zakonnym zastupcem)
pfedem, jednd vzdy v souladu s jejich pokyny. Doprovazeni se provadi, hromadnou
dopravou (autobusem), sanitnim vozem, osobnim automobilem pecovatelské sluzby
(dle platného uhradniku) nebo pésky.

+ Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k

lékari, na organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a
doprovazeni zpét.
Tato sluzba je poskytovana osobam z cilove skupiny. Jedna se o doprovazeni uzivatele
na urCend mista a zpét. Na provedeni tohoto ukonu se domlouvame s uzZivatelem
piedem (alespont 1 den dopiedu). K doprovodu lze vyuzit 1 automobilu pecovatelské
sluzby (dle platného thradniku) nebo hromadné dopravy (autobus). PecCovatelka
doprovazi uzivatele na misto urceni. Jedna se o doprovazeni uZivateli pecovatelkou
napi. do banky, na poStu, na ufady, do knihovny, do kina, atd.). Po vyfizeni vSech
nalezitosti doprovazi peCovatelka uzivatele domt popft. na jiné pozadované misto.

Pozn.: viechny vy$e uvedené tikony poskytujeme v souladu s individualnimi
potiebami a jen do té miry, jakou uzivatelé nasich sluZeb potrebuji.



Popis fakultativnich pecCovatelskvch ¢innosti.

Fakultativni ikony - jedna se o doplikové (fakultativni) sluzby, které 1ze poskytnout
pouze za predpokladu, Ze jsou dopliikkem zakladnich poskytovanych ukonil (nikoliv
jako jediny pozadovany ukon).

+ Doprovod na vychazky je poskytnutvzdy na zdkladé zadosti uzivatele.

+ Preprava osob automobilem je Ukon poskytovany v souladu se zékladnim tkonem
peCovatelské Cinnosti — zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.
Soucéasti tohoto Ukonu je doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k 1ékati a
zpét a doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zatizeni, zamé&stnani, k 1¢kafi, na
organy vefejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét (napf.
doprovod k 1ékafi, do knihovny, do obchodu, ke kadetnikovi, na titad prace, do banky,
na postu atd.).

Tzn. Ze tento tkon je poskytovan tém uzivatelim, ktefi si nemohou na zakladé svych
individualnich potieb vyiidit svoje zaleZitosti bez doprovodu pedovatelky. Ukon je
uctovan dle ujetych km a dle skute¢né spotfebovaného €asu spojen¢ho s vykondnim
ukonu. Pokud jede jednu cestu vice uzivatelil, jsou €as a kilometry rozpoc€itany mezi
ne.

Ostatnim uzivateliim, ktefi si zvladnou vyftidit své zaleZitosti sami bez doprovodu
peCovatelky, slouzi vefejn¢ dostupné komercni sluzby

(napt. SENIORTAXI, taxi, vefejna doprava — autobus).

Pozn.: viechny vyse uvedené tikony poskytujeme v souladu s individualnimi
potiebami a jen do té miry, jakou uzivatelé naSich sluzeb potiebuji.



